La
Riabilitazione

Cognitiva

Una terapia innovativa per
allenare la mente

MindLenses € un dispositivo
medico e trattamento
d’avanguardia per la
riabilitazione cognitiva, pensato
per migliorare attenzione,
concentrazione, organizzazione
e altre funzioni mentali.

E indicato per pazienti con
difficolta cognitive che
pPOSSONO accompagnare
condizioni del neurosviluppo,
per esempio ’ADHD.

MindLenses viene
somministrato solo sotto la
guida del tuo professionista
sanitario di fiducia. Vediamo
come funziona!

Messaggio informativo rivolto al pubblico.

Le informazioni qui presentate sono in

attesa di approvazione da parte del

Ministero della Salute, come previsto dalla
normativa vigente.
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Cosa sono le funzioni cognitive?

Le funzioni cognitive sono processi mentali fondamentali che
permettono di percepire, apprendere e agire nel mondo.

Sono alla base delle capacita che permettono di affrontare con
efficacia la vita quotidiana, per esempio:

passare da un compito all’altro

«PASSA DA MASSIMA CONCENTRAZIONE A
DISTRAZIONE TOTALE IN POCHI MINUTI»

r% 1. Mantenere il focus su un compito nel tempo, saper
[

2. Memorizzare istruzioni e concetti; recuperare
informazioni gia apprese

«DIMENTICA ROUTINE GIA CONSOLIDATE»
«BISOGNA CONTINUAMENTE RIPETERE LE COSE»
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3. Elaborare velocemente il segno scritto
«E LENTISSIMO/A A LEGGERE»
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4. Organizzare le fasi di un compito; controllare
impulsi ed evitare distrazioni; gestire lo spazio sul
é foglio, lo zaino, nella giornata scolastica

«SEMBRA NON PERCEPIRE L'URGENZA,
ANCHE QUANDO IL TEMPO STRINGE»

5. Riconoscere, modulare e gestire le emozioni
«VA SPESSO NEL PANICO»

«HA SCATTI DI RABBIA INCONTROLLATI»
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La terapia si basa su esercizi digitali su tablet, preceduti da una
procedura innovativa detta adattamento prismatico, che potenzia
I'efficacia del trattamento stimolando le aree cognitive interessate.

Gli esercizi sono semplici e in forma di gioco, ma progettati
in modo scientifico per attivare le aree cerebrali coinvolte.

sedute in totale minuti circa a seduta

Valutazione Valutazione
pre-trattamento post-trattamento

Il terapeuta sapra consigliarti la frequenza ottimale tra le
sedute. Il trattamento si puo ripetere a distanza di 6 mesi.
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«RIESCE A STARE SEDUTO A FARE |
COMPITI PIU A LUNGO»

Genitore di A., 9 anni con ADHD, preso in
carico dal Policlinico Umberto | di Roma

«| GENITORI, VEDENDO |
MIGLIORAMENTI, CI CHIEDONO:
“MA CHE E SUCCESSO?!"»

Psicologa A.M,, consigliera Ordine degli
Psicologi di Palermo

Come sono gli esercizi?

Sono pensati per bilanciare intrattenimento e apprendimento, e
si adattano alla capacita del giocatore. Di solito piacciono molto!

Vedro davvero dei miglioramenti nel comportamento?

E stato dimostrato in una serie di studi clinici e pubblicazioni
scientifiche che MindLenses porta miglioramenti misurabili nei
test cognitivi e nella vita quotidiana. Nessuna promessa
miracolosa, ma risultati concreti sono possibili e ben documentati.

Perché non ne ho mai sentito parlare?

E un trattamento recente, usato finora solo da specialisti e
cliniche selezionate.

Messaggio informativo rivolto al pubblico.
Le informazioni qui presentate sono in
attesa di approvazione da parte del
Ministero della Salute, come previsto dalla

normativa vigente. ﬁ



